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Samling: NAIS klubbstuga i Bergkulla kl. 18:30 med 

gemensam genomgång kl. 18:50 utanför 

omklädningsrummen. 

Typ av övning: Kontrollplockning med individuell 

maxtid, ta med klocka! 3 poäng per kontroll. 

Poängavdrag för överskriden maxtid 2 poäng per 

hel minut.  

Stämpling: SI-pinne.  

Start: Individuell start med startstämpling. Första 

start kl. 19:00. 

Karta: Senaste Bergkullakartan. 

Kartskala: 1:7500 

 

Varmt välkomna! 
 


